
2025年度

こどもプラス青木島教室　利用者満足度アンケート結果

回答者数　：19名

調査期間　：1/7～2/13

満足度評価

大変良い　  　19名

まぁまぁ良い　0名

ふつう　　　　0名

アンケート設問内容

①こどもプラス長野青木島教室を利用されていてご感想は

いかがでしょうか？

②こどもプラス長野青木島教室を利用していてお子さんの

成長に変化が見られた姿、嬉しかったことやエピソードな

どを教えてください。

③スタッフの対応について、嬉しかったこと・助かったこ

と・感動したこと・印象に残った出来事など、ぜひ教えて

ください。

④こどもプラス長野青木島教室の一番のお気に入りポイン

トはどこでしょうか。

（支援方法、プログラム、スタッフ、雰囲気などなど）

 

※皆さまからいただいた意見をまとめさせていただきまし

た！沢山のご意見ありがとうございました！！



・支援内容がバラエティーにとんでいて楽しそう。子供の苦手なことも挑戦させてくれる。（高３）

①こどもプラス長野青木島教室を利用されていてご感想はいかがでしょうか？

＜回答＞

・先生、プログラム、仲間、全てが充実していて最高の環境です！！！先生方が毎回明るく楽しく、でもやる時はやる！

とメリハリをつけて子どもを導いてくださるので、子どもも楽しみながら活動に参加し、できることが少しずつ増えてい

て、とても感謝しています！！（小５）

・長期休み（春休み等）１日楽しくイベントを考えて下さるので、週１回の利用ですが本人にとっても楽しみとなってい

るようです。学校の授業で鉄棒、少しやる気を見せているようです。（小２）

・子供にも親にも丁寧で親身に寄り添っていただけるのでとてもありがたく、日々感謝しながら利用させていただいてま

す。（小３）

・お願いしたことはきちんとやってくれます。（中２）

・常に良く見ていてくれる。（高３）

・現在は週１日の利用ですが、嫌がることもなくすすんで利用ができています。（高２）

本人が行くことを楽しみにしているし、良いところも、課題となるところも、きちんと伝えてくださるので信頼していま

す。（中２）

・子供たちが毎日いきいきと満足そうに帰ってきてくれる。できなかったことができるようになったり日々成長を感じ

る。（小３、４）

・活動が充実していて、子どもが楽しく通っています。写真で良い笑顔を見るたびに、プラスさんを利用して良かったな

と思います。（小２）

・本人が毎回とても楽しそうに通っており、親としても安心してお任せできています。（小３）

・体を動かす事に自信がついてきた。娘も利用日を楽しみにしています☺（高３）

・本人もよろこんで通えている。

・写真など１日の様子をしっかり伝えてくれる。（小２）

・毎回行くのを楽しみにしています。（中３）

・いつも細やかな対応をしてくださるので、安心して子供をあずけられます。（中２）

・子供が楽しく通っているため。教室での活動を通して、体の使い方が上手になった。（中３）

・家ではあまりやらない手作業や鉄棒などの運動が出来て良いです。（小３）

・こどもプラスのお友達や先生方と会えること。色々考えて下さる活動すべてにおいていつも楽しく過ごせていることで

す。（小５）

・放課後、部活の様な感覚で活動出来る事。（中２）



・弟の世話を怒らずに優しく声がけしてくれるようになった。どんなに小さなことにも「〇〇してくれてありがとう」と必ず言ってくれる

ようになった。（小３、４）

②こどもプラス長野青木島教室を利用していてお子さんの成長に変化が見られた姿、嬉しかったことやエピソードなどを教えてください。

＜回答＞

・自分から声をかける事が苦手だった娘ですが、お店で商品を探している時に「待ってて、聞いてくる」と離れて待っていると「すみませ

ん！！」と大きな声で店員さんに声をかけていて、普段の支援のおかげかなと思ってます✨

・輪ゴムを触るのも苦手だった娘が下手くそですが自分で髪をむすべていた。（高３）

・両足ジャンプでトランポリンが飛べたとき、ごはんのときイスに座ってる時間が長くなったときは、「こどもプラスさんのおかげだな

✨」と感じて嬉しくなりました。（小３）

・体幹が弱く、運動への苦手意識が強い息子でしたが、楽しみながらプログラムに取り組んでいくうちに、昨年は鉄棒の前まわり、今年は

両足ジャンプで柵越えができるようになりました！！利用していなければ、絶対にできなかったと思うと、改めて感謝の気持ちでいっぱい

です！！（小５）

・一歩は小さいですが、確実に前へ進んでいます。（高３）

・靴ひもがほどけてしまった時に、自分で結び直そうと挑戦していました。コツを教えて少し手伝って自分で結べた時は、とても嬉しそう

でした。（中３）

・人との関わり方に変化を感じています。相手がどう思うのか考える場面が出てきたように思います。また、体育の授業に意欲的に参加

できることが増えてきました。（小２）

・仲良しの友達ができて、楽しさが倍になったような感じです。（中３）

・学校でもやっている様にイベントで調理をしたり、実際に家でもお手伝いしてくれたりするのでありがたい。

・運動に興味を持って家でも学校でもやろうとする事。（鉄棒）（中２）

・学校の運動会や音楽会で自分の番まで待つことが出来るようになった。（小３）

・毎月のOTのおかげでやるべき事をきちんと取り組む力がついてきたと思います。（中２）

・言葉がふえた。家にいる時は単語が多いが、こどもプラスでは魚をみる時などしっかり言葉で伝えているのがすごいです。（小２）

・自分の気持ち、感情のコントロールができるようになったと感じられます。（高２）

・送迎時でお話を聞く中では、いろいろな事ができてきてるんだな～と感じます。（中２）

・８年間を見ると、小さい頃は嫌なことがあると、拒否していたようですが、今は自分でお兄さんなんだというちょっとしたプライドの

ようなものをもってがんばれているのかなぁと思います。（中２）

・帰宅の際や送迎時にスタッフの方への挨拶ができるようになってきたなと感じています。（小３）

・お菓子を家でも食べれてるようになりました。（高３）

・親にしか相談できなかったことが、こどもプラスの先生方にも相談できるようになったこと。スタッフの出産と結婚！（小５）



・学校で起きた嫌な出来事をこどもプラスの先生に相談していたことが何度かあり、このことについて、耳を傾けて話を聞いてく

ださり、アドバイスをいただいたおかげで息子の気持ちもとても救われていました。（小５）

③スタッフの対応について、嬉しかったこと・助かったこと・感動したこと・印象に残った出来事など、ぜひ教えてください。

＜回答＞

・できたことは一緒になって喜んでくれて、つば吐きや悪い行動のはきちんと怒ってくれる。理解できてるかわからない我が子に

も親と同じように誠実に対応してくれているところがありがたいですし、安心してお任せできます。（小３）

・朝起きられるようにシール帳を用意していただき、ありがとうございます。毎回優しく明るく前向きな言葉かけをしてくださる

のが、本人が意識し直すきっかけになっています。なかなか続く事が難しいですが、続けていくことで早く起きられるようになる

と信じたいです・・・。（中３）

・鉄棒の前まわりや、両足ジャンプでの柵越えができるようになった際、連絡帳にプラスして動画でその瞬間を送っていただけ、

成長した我が子の姿を実際に見ることができてとても嬉しかったです！！また、学校から補助箸の支援方法を教えてほしい、と要

望があった際に、写真つきのとてもわかりやすい資料をわざわざ作ってくださり、きめ細やかなご支援に感謝いたしました！！

（小５）

・いつも明るく迎えてくれます。（高３）

・毎回明るく様子を話して頂きいつも嬉しいです☺（高３）

・最近でいえば、府川先生からの支援会議での提案（送迎について）はとてもありがたかったです。成長段階で、必要になる力を

示して頂けることは本当に助かります。（中２）

・色々なイベントに全力で取り組んで下さり、子供たちがとても楽しみにしています。クリスマス会、バザー、アオサマなどなど

✨（小３、４）

・苦手な食べ物や苦手な活動に無理なくチャレンジしたい気持ちを持たせてくれたことです。（中２）

・いつも笑顔で元気に子どもの様子をお話して下さり、あいさつも感じが良いので安心できます。（中２）

がんばった事、できた事をいっぱいおしえてくれます。（中２）

いつもていねいに様子を伝えてくれること。（小２）

・帰宅した際によい行動をいろいろと教えていただけることがありがたいです。（高２）

・毎回帰りの時やメールなどでその日の様子を教えていただきありがたいです。我が子の頑張りも知れて良かったです。（小３）

・友達との距離感など上手に伝えてもらえてありがたいです。（中３）

・いつも笑顔で温かく送迎してくださり、本当にありがとうございます。スタッフの皆様の明るい声掛けにいつも感謝していま

す。(小３）

・毎回送迎時にこんな様子だったと教えてくれる。（高３）

・先生達が子どものことをとても可愛がってくれていることがよく分かり、嬉しく思っています。（小２）



・しっかりとしたプログラムを軸に、「まず、やってみよう！」と子どもをリードしてくれる支援方針を、いつも笑顔で

キラキラ明るい先生方が導いてくださるところです！！教室のブログから、先生方自身も楽しんで活動をしてくださって

いることが伝わってきて、良い経験をたくさんさせていただけていて本当にありがたいです！！！（小５）

④こどもプラス長野青木島教室の一番のお気に入りポイントはどこでしょうか。

（支援方法、プログラム、スタッフ、雰囲気などなど）

＜回答＞

・先生方全員が子供たちと一緒に何事も楽しそうにやってくれる所✨いつ行っても先生たちみんなが笑顔で関わってくれ

ている所✨ブログがおもしろい！！イベントが楽しそう！！（小３、４）

・最後の１年の就労準備コースは、初めは今までとは違った活動になり不安でしたが、卒業後に向けた活動が多くとても

良かったです！！（高３）

・何よりも本人が自分らしくのびのびと活動を楽しめている点です。本人が「今日も楽しかった！」と笑顔で帰ってくる

ことが、こちらの教室の最大の魅力だと感じています。（小３）

・先生方がいつも温かく接してくださることで、本人も大好きな場所、自分の居場所と思えていることかなと思います。

（中２）

・全てです。（高３）

・プログラムで運動を取り入れてくれているので体を動かせて良いです。（小２）

・先生方が大変と思わず、楽しんでいろいろな難題にチャレンジしてくれているところが嬉しいですし、尊敬です！！し

かもみなさん常に明るく、元気で笑顔なので、私もいっぱい元気をいただけています！ありがとうございます✨（小３）

・長期休みの時の朝からの対応。イベントや活動の充実。何より子どもが「行きたい！」と感じて楽しんでいる事。（中

２）

・我が子に聞いたら、運動あそびが楽しいと言っていました。毎回楽しく運動出来るプログラムは本当に良いと思いま

す。（小３）

・どのスタッフさんも元気で優しくて、チームとなって子供をサポートしてくれて感謝しています。（中３）

・長期休み中の外出はいつもありがたいです。良い経験にもなるし、子どもが毎回満足していて、「また行ってみたい」

と話すことも多いです。（小２）

・体を動かすプログラム。

・スタッフがみんな元気なところ。（小２）

・普段の生活において運動する機会が少ないので、運動のプログラムは本人のためになっていると思います。（高２）

・いつも明るいスタッフさんです。親も元気をもらっています。（中２）

・スタッフの皆さんがとても明るい事です！（中３）

・全部。写真を見ても皆が楽しそうな様子がすぐ分かります。（高３）

・こどもプラスの先生方が明るくやさしいところです。

・苦手だったくつひも結びをOTで取り組んで下さり、本人も無理なく分かりやすく出来るようになっていること。（小

５）

・週１回の利用なので、ポイントが良く分かりませんが、スタッフのみなさんが若いので、活気があるのかな～と思いま

す。保護者の要望もきちんと聞いていただけていると思います。発達に合わせて考えていただけてありがたいです。（中

２）


